BACK to DANCE 2019-1° settimana -

Gruppo BABY
Lunedi 2 Martedi 3 Mercoledi 4 Giovedi 5 Venerdi 6
900/1000 900/1000 900/1000 progressingalkt | Prograsungalet
SBARRA a TERRA PILATES Pilates gressing gressing
Technique Technique
10:15/11:15 10:15/11:15 10:1.5/1.1:15 10:15/11:15 10:15/11:15
i . Coordinazione e .
Classico Classico . . Tip Tap Classico
Propriocezione
11:30/13:00 11:30/12:30 11:30/13:00 11:30/13:00 11:30/13:00
Visione Video Stretch Flow XB Laboratorio Teatrale Laboratorio Teatrale Stretch Flow XB
14:00/15:00 14:00/15:00 14:00/15:00 14:00/15:00
Musical Tecnica Prese Tip Tap Modern Jazz 14:00/16:00
Balli e Festa di
15:00/16:00 15:00/16:00 15:00/16:00 15:00/16:00 Bentornato
Hip Hop Modern Jazz Hip Hop Musical




BACK to DANCE 2019-1° settimana -

GruppoJUNIOR
Lunedi 2 Martedi 3 Mercoledi 4 Giovedi 5 Venerdi 6
SBARRA a TERRA PILATES Pilates gressing gressing
Technique Technique
10:15/11:30 10:15/11:15 10:1.5/1.1:15 10:15/11:30 10:15/11:30
. ) . Coordinazione e . .
Classico Storia del Musical . . Classico Classico
Propriocezione
11:30/13:00 11:30/12:30 11:30/13:00 11:30/13:00 11:30/13:00
Visione video Stretch Flow XB Laboratorio Teatrale Laboratorio Teatrale Stretch Flow XB
14:00/15:00 14:00/15:00 14:00/15:00 14:00/15:00
4° grado Musical / 4° grado Tecnica prese / 4°grado Tip Tap / 4° grado Modern Jazz /
5° grado Hip Hop 5° grado Modern Jazz 5° grado Hip Hop 5° grado Musical 14:00/16:00
- - Balli e Festa di
15:00/16:00 15:00/16:00 40 lrsaél)c?l/-|1i6ﬂg / 15:00/16:00 Bentornato
4° grado Hip Hop / 4° grado Modern Jazz / 5 ?a do Musl?icalii)é o 4° grado Musical /
5° grado Musical 5° grado Tecnica Prese 9 5° grado Modern Jazz

Ritmo




BACK to DANCE 2019-1° settimana -

Gruppo SENIOR
Lunedi 2 Martedi 3 Mercoledi 4 Giovedi 5 Venerdi 6
9:00/1000 9:00/10:00 :00/10:00 Prog;ggiiﬁoggllet Prog:r(e)giiﬁa(l;gllet
SBARRA a TERRA PILATES Pilates gressing gressing
Technique Technique
10:15/11:30 10:15/11:15 10:15/11:30 10:15/11:30 10:15/11:30
Classico Storia del Musical Classico Classico Classico
11:30/13:00 11:30/12:45 11:30/13:00 11:30/13:00 11:30/13:00
Visione Video Classico Laboratorio Teatrale Laboratorio Teatrale Stretch Flow XB
14:00/15:00 14:00/15:00 14:00/15:00 14:00/15:00
Hip Hop Modern Jazz Hip Hop Musical 14:00/16:00
Balli e Festa di
15:00/16:00 15:00/16:00 15:00/16:00 15:00/16:00 Bentornato
Musical Tecnica Prese Musicalita e Ritmo

Modern Jazz




BACK to DANCE 2019-1° settimana -

Gruppo VOCATIONAL
Lunedi 2 Martedi 3 Mercoledi 4 Giovedi 5 Venerdi 6
17:00/18:00
ProgressingBallet
17:00/18:30 17:00/18:30 Technique 17:00/18:30
Classico Modern JazzISTD Modern JazzISTD
18:00/19:30
18:30/19:30 Classico
Stretch Flow XB




BACK to DANCE2019- 2° settimana -

Gruppo BABY
Lunedi 9 Martedi 10 Mercoledi 11 Giovedi 12 Venerdi 13
17:00/18:00 17:00/18:00 17:00/18:00 17:00/18:00 17:00/18:00
. . . Approccio al
Classico Classico Hip Hop Modern Jazz
Contemporaneo
18:00/19:00 18:00/19:00 1800/19:00 18:00/19:00 18:00/19:00
Adattamento Adattamento 'I'| Ta ) Adattamento Adattamento
Coreografico Coreografico P lap Coreografico Coreografico




BACK to DANCE 2019- 2° settimana -

GruppoJUNIOR
Lunedi 9 Martedi 10 Mercoledi 11 Giovedi 12 Venerdi 13
17:00/18:00 17:00/18:00 , 17:00/18.00 17:00/18:00
. . 4° grado Hip Hop / .
Classico Musical 5 Classico
5° grado Tip Tap
) ) 18:00/19:00 ) _
18'325/51&00 4°grado Tip Tap / |\1/|8032£ rlja(l(; 18:00/19:30
18:00/20:00 5° grado Hip Hop Laboratorio Coreografico
Adattamento Contemporaneo
Coreografico / Stretching 19:00/20:00 19:00/20:00 19:00/20:00
Adattamento Adattamento
. Stretch Flow XB .
coreografico coreografico




BACK to DANCE2019- 2° settimana -

Gruppo SENIOR
Lunedi 9 Martedi 10 Mercoledi 11 Giovedi 12 Venerdi 13
17:00/18:00 17:00/18:00
Modern Jazz Classico
18:00/19:00 18:00/19:00 18:00/19:00
18:00/20:00 Musical Hip Hop Classico 18:(_)0/ 19:30 .
Laboratorio Coreografico,
Adattamento Cont
Coreogafico / Stretching 19:00/20:00 1900/20:00 19:00/20:00 ontemporaneo
Adattamento ' ' Adattamento
: Stretch Flow XB )
coreografico coreografico




BACK to DANCE 2019- 2° settimana -

Gruppo VOCATIONAL
Lunedi 9 Martedi 10 Mercoledi 11 Giovedi 12 Venerdi 13
17:00/18:00 17:00/18:00
Modern Jazz Classico
18:00/19:00 18:00/19:00 18:00/19:00
18:00/20:00 Musical Hip Hop Classico
Adattamento
Coreogafico 19:00/20:00 19:00/20:00 19:00/20:00
Adattamento Adattamento
: Stretch Flow XB .
Coreografico coreografico




